Checklista diabetesbesok

Datum Datum Datum Datum Datum Datum Datum Datum

Vid alla besok

Aktuella upplevda problem (patientens 6nskemal)
Fornya/hdamta hjalpmedel

HbA1C, blodsockerkontroll

Besoket som infaller narmast fodelsemanad
Statusundersdkning och arsprover

Vid sarskilda tillfillen

Skota diabetesen pa egen hand for storre barn
Overféring till vuxen (Fran 17)

Insulinpump; vid ev byte till samt vidareutbildning
Nyheter, t.ex. ny upphandling, utrustning m.m.
Dietistkontakt (< 2 och efter ca 12 man efter debut)
Kuratorskontakt (1-6 manader efter debut + v.b.)
Remiss till 6gonkliniken

Januari-Mars

Diskutera hur insulin fungerar (effektkurvor m.m.)
Ovriga maéjligheter till stéd for familjerna; kurator
Pubertet (Vid pub-start, flickor ca 10, pojkar ca 12)
Maltidsdosering sma barn (fére/under/efter mat)
Langtidsrisker

Kost

Graviditet (Flickor vid 16 ar)

April-Juni

Alkohol (Fran 12 ars alder)
Rokning (Fran 12 ars alder)
Barnvakt (Upp till ca 10 ars alder)
Kompisar

Oregelbundna vanor
Semestertips

Juli-September

Egenvardsplan (skola, férskola)

Skolans roll

Fysisk aktivitet (aktiella aktiviter, paverkan pa halsa)
Kérkort (Fran 16 ar)

Yrkesval (Vid 15 och 17)

Diasend

Check-up stickteknik, provtagning, utrustning

Oktober-December

B-glukosmatning (stickor, CGM)
Ketonmatning/ketoacidos

Kolhydratrakning (rdkna kvoter och diskutera)
Korrigeringsdoser (rdkna kvoter och diskutera)
Atgard vid hyperglykemi

Atgarder vid hypoglykemi

Glucagon

Sjukdom; feber, forkylning, magsjuka






